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Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhaq

Tughulauqtut uuktuutikhanik ukununga niqikhanik
ajuighimanirnun manikhanut

Aullagtirvia Ublua: Saptaiba 18, 2026
Nutqarvikhaa Ublua: Aktuuba 23, 2026
Nunavunmi-tamaat 60 sec

Aanniagtailinirmut Havagvia tughulauqgtut nunallaani, aviktughimaviinni haamlatkunnilu
timiujunik tamaani Nunavunmi tunitquplugit tukhirutinik ukununga atauhiullaagqtumik
manikhanik ikajurutikhat nunallaami-hivulliugtauhimajumik nigikhanik ajuighimanirnun
havaktakhanik.

Nigigiktut niqit iharianaqtut timikkut, ihumakkut, minghingnarutikkut pitquhikkullu
inuuhirittiarnirnut. Hakugiktut nigikhanik ajuighimanirnun qaujihimanirnullu ilaugataujut
pittailinirnun pimmarigharnirnullu munaridjutinun aularaanginnaqtuni ganuridjutinik
imaatun uummatikkut aanniarutinun ikajuqtaillu inuit piliurianginni gaujhimanikkut
ihumaliurutinik aanniaqtailidjutimingnut.

Timiujut uuktuqujaujun manikhanut havaktakhanun akhuuqtut naunaijautikkut
nigikhanun ajuighimanirnun gaujihimanirnullu nunllaamingni. Naunaitkutait pijaaqtunik
havaktakhanik ilalgit:

¢ Angunirniinnik hanaqidjutikkullu pitquhikkut nigikhanik havaqatigiplugu
gaujihimajuq inuk.

¢ Aulapkaidjutaanik tamainnun-ukiugaqgtunun qitigqqungmi nirivikhami
pinahuarutimik talvani inulrammiit upalungaijaqtait nirigatigilugillu Inirnikhat.

¢ Pipkaininganik iganirnun pinahuarutimik ikajuutiplugin nunallaamiutat aukluktut
sukanin.

Pinahuarutikhat turaangajut ukunani Inungni nigikhanun ajuighimanirnun
hivulliutiujauniaqtut. Havaktakhat turaangajut taapkunungainnarnut
amigaghuutaujunut niginik tunighaidjutinun, pigangittumik nigikhanun ajuighimanirnun
ukunaniluunniit gaujihimanirnut-ugautigijanik ilaujumik, pilimaittut uumunga manikhanut.




Tamaita pijumajut ilaujut qaitqujaujut ilaulutik garitaujakkuuqtukkut gaujiharnikkut
katimadjutimik uvani Aktuuba 8,2026, 11mi ublaami. QIKIQTAANI / 10mi ublaami.
KIVALLIQ / 9mi ublaami. KITIKMEOT. Una katimadjutit tuniniaqtuq ikajuutaujunik
ganuriliurutikhanik, pinahuarutimi ihumagijakhanik, kiulugillu apighuutit uuktugtinnani.
Uqgagqatigilugu nutrition@gov.nu.ca atadjutikhamik ilaujaami.

Pijaami uuktuutikhamik titiramik aallanikluunniit ilitturidutikhanik, ugaqgatigilugu
nutrition@gov.nu.ca. Umikvikhaa tunijaami uvani Tallimiut, Aktuuba 23, 2026, uvani
11:59 unnuami. QIKIQTAANI.
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Atanngujaqg Tuhagtipkaijini
Aanniaqtailinirmut Havagvia
867-975-5712
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqgtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d’intérét public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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